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Apa itu lamun? 
	

Lamun	bukan	rumput	laut	(ganggang	laut),	tetapi	
merupakan	tumbuhan	berbunga	yang	hidup	di	perairan	
dangkal	yang	terlindung	di	sepanjang	pantai.	Lamun	

memiliki	daun	berwarna	hijau	terang	dan	serbuk	sari	yang	
kedap	air,	dan	membentuk	padang	yang	luas	di	laut.	

Padang	lamun	berfungsi	sebagai	tempat	tinggal	hewan	
dengan	berbagai	bentuk,	ukuran	dan	warna.	Lamun	
sangat	rentan	terhadap	kerusakan	akibat	manusia.	
Diperkirakan	bahwa	di	seluruh	dunia,	kita	telah	

kehilangan	lamun	lebih	dari	setenganhya,	dan	kerusakan	
ini	masih	terus	berlanjut.	Dengan	demikian,	kita	perlu	

melindungi	lamun	yang	masih	tersisa	ini.	
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Bintang laut ‘Choc chip’ (butir coklat) 

 
Bintang	laut	choc	chip	(bintang	laut	butir	coklat)	sering	
terdapat	di	padang	lamun	dangkal.	Jenis	ini	cukup	
bervariasi	dalam	warna	dan	corak	namun	tidak	sulit	
membayangkan	tonjolan-tonjolan	pada	permukaan	

bintang	laut	ini	sebagai	butiran-butiran	coklat	(coklat	chip)	
di	atas	kue	yang	lezat.	
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Ikan Sapi 

 
Ikan	warna-warni	yang	menyerupai	kotak	ini	dikenal	

dengan	ikan	sapi	bertanduk	panjang.	Ikan	jenis	ini	dapat	
dijumpai	berenang-renang	di	padang	lamun	memakan	

ganggang	laut,	spong,	dan	cacing.	
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Sotong 

 
Sotong	adalah	hewan	laut	yang	termasuk	keluarga	

(family)	yang	sama	dengan	gurita	dan	cumi-cumi.	Mereka	
memiliki	delapan	kaki	dan	dua	'pengisap'	lainnya,	yang	

digunakan	untuk	menangkap	makanan.		
	

Sotong	bertelur	di	lamun	sehingga	bayi	mereka	memiliki	
tempat	yang	aman	untuk	tumbuh.	Di	musim	panas	bayi	

sotong	bermain	di	antara	daun	lamun.	
	

Sotong	bisa	berubah	warna	tergantung	lingkungannya.	
Mereka	menyamar	untuk	melindungi	diri	dari	predator	

(pemangsa).	
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Dugong 

 
Dugong	adalah	binatang	langka	dan	pemalu	dan	

merupakan	satu-satunya	mamalia	herbivora	(pemakana	
tumbuhan)	laut	yang	sepenuhnya	bergantung	pada	lamun	
sebagai	sumber	makanannya.	Seekor	dugong	dewasa	bisa	

makan	lamun	hingga	40	kg	setiap	hari.	
	

Dugong	dapat	melakukan	perjalanan	jarak	jauh	untuk	
mencari	makanan.	Mereka	kadang-kadang	disebut	

sebagai	"sapi	laut"	karena	makanan	utama	mereka	hanya	
terdiri	dari	lamun!	Dugong	makan	seluruh	tanaman	

padang	lamun,	termasuk	akar-akarnya. 
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Ikan Emperor (Ikan Lencam) 

  
Ikan	emperor	adalah	nama	keluarga	(family)	dari	jenis	
ikan	yang	banyak	tumbuh	dan	berkembang	di	padang	

lamun	di	saat	mereka	masih	kecil	hingga	besar.	
	

Ikan	emperor	kecil	menyukai	padang	lamun.	Mereka	
bersembunyi	dan	makan	di	antara	daun	saat	mereka	kecil	

dan	memakan	siput	dan	udang	kecil.	
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Ikan Goatfish (Ikan Kunir atau ikan 

jenggot) 
 

Ikan	Goatfish	(Ikan	Kunir	atau	ikan	jenggot)	adalah	nama	
keluarga	(family)	dari	jenis	ikan	yang	juga	banyak	tumbuh	

dan	berkembang	di	padang	lamun.	
	

Goatfish	memiliki	bulu	khusus	di	dagunya	(jenggot)	yang	
mereka	gunakan	untuk	menemukan	binatang	kecil	

bersembunyi	di	pasir	untuk	mereka	makan.	

 
  



	

projectseagrass.org	  



	

projectseagrass.org	

 
Gurita 

 
Gurita	adalah	predator	(pemangsa)	penting	di	lamun.	

Mereka		memakan	bekicot	besar,	tiram	dan	kerang,	dan	
memangsa	ikan	-ikan	kecil.	
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Parrotfish (Ikan Kakaktua) 

 
Ikan	kakaktua	(Parrotfish)	memiliki	paruh	kuat	yang	tajam	
(seperti	burung	Kakaktua)	dan	menggunakannya	untuk	
memakan	lamun.	Paruh	ikan	Kakaktua	sangat	tajam	

sehingga	ketika	menggigit	lamun,	dapat	meninggalkan	
bekas	gigitan	berbentuk	bulan	yang	sempurna	pada	daun	

lamun.	
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Pipefish (Ikan Pipa) 

 
Pipefish	(Ikan	Pipa)	termasuk	keluarga	(family)	yang	sama	
dengan	kuda	laut.	Mereka	memiliki	tubuh	lurus,	hidung	
panjang	dan	mulut	yang	mungil.	Pipefish	berenang	
dengan	sangat	pelan.	Mereka	hidup	dan	tumbuh	di	

padang	lamun.	
	

Pipefish	sangat	menyukai	lamun	dan	menyerupai	lamun!	
Ini	berarti	mereka	bisa	bermain	petak	umpet	di	padang	

lamun	dan	tidak	terlihat!	
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Rabbitfish (Ikan Beronang) 

 
Ikan	Beronang	adalah	salah	satu	family	(keluarga)	ikan	

yang	paling	umum	dan	penting	terdapat	di	padang	lamun.	
Mereka	memakan	ganggang	kecil	yang	tumbuh	di	atas	

daun	lamun,	sehingga	lamun	tetap	sehat	
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Kuda laut 

 
Kuda	Laut	adalah	jenis	ikan	laut	kecil.	Mereka	memiliki	
leher	yang	panjang,	dan	kepala	mirip	dengan	kuda.	
Tubuhnya	panjang	dan	berenang	tegak	dengan	ekor	

melingkar.	Kuda	laut	hidup	di	padang	lamun	dan	berenang	
dengan	sangat	pelan.	

	
Kuda	laut	memiliki	beragam	varietas	dengan	ukuran	

berkisar	antara	2cm	sampai	35cm.	
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Penyu hijau 

 
Penyu	hijau	hidup	di	habitat	yang	berbeda-beda,	

tergantung	dari	siklus	hidupnya.		Mereka	bertelur	di	
pantai.	Saat	mencapai	dewasa,	mereka	menghabiskan	
sebagian	besar	waktunya	di	perairan	dangkal	dan	pesisir	
dekat	dengan	padang	lamun	yang	subur.	Penyu	hijau	yang	

masih	muda,	memiliki	beragam	makanan	termasuk,	
antara	lain,	telur	ikan,	ubur-ubur	dan	invertebrata	kecil.	
Sebagian	besar	penyu	laut	dewasa	adalah	herbivora	sejati	
dan	hanya	memakan	lamun	dan	alga.	Mereka	bisa	makan	

sampai	2kg	lamun	setiap	hari.	
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Urchin (Landak laut/ Bulu babi) 

 
Bulu	babi	(Landak	Laut)	adalah	echinodermata	umum	
yang	ditemukan	di	seluruh	Indo-Pasifik.	Ada	sejumlah	
jenis	yang	berbeda.	Beberapa	jenis	seperti	Tripneustes	

gratilla	ditemukan	dalam	variasi	warna	yang	berbeda	dan	
hidup	di	padang	lamun.	
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Wrasse (Ikan Napoleon) 

 
Ikan	Wrasse	adalah	keluarga	(family)	jenis	ikan	yang	

sangat	besar.	Ikan	perenang	cepat	dan	berwarna-warni	ini	
banyak	tinggal	di	padang	lamun.	Wrasse	memiliki	gigi	kuat	

yang	bisa	mereka	gunakan	untuk	memakan	siput.	
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Manfaat/Kegunaan 

 
  

Memungut 
 

Di	saat	air	surut,	padang	lamun	akan	muncul	dan	
kelihatan	di	permukaan,	sehingga	padang	lmaun	ini	

sangat	kaya	akan	kehidupan	binatang.	Di	banyak	tempat	
di	dunia,	orang	akan	bergegas	ke	padang	lamun	untuk	
mengumpulkan	hewan	seperti	bulu	babi	(landak	laut),	

teripang	dan	siput	besar	sebagai	makanan.	
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Memancing (dan penangkapan berlebih) 

 
Padang	padang	lamun	adalah	areal	memancing	yang	kaya	
dan	berharga	karena	penuh	dengan	banyak	hewan	seperti	

ikan	dan	kepiting,	yang	sangat	digemari.	
	

Penangkapan	berlebih	adalah	ketika	orang	menangkap	
terlalu	banyak	ikan	dalam	waktu	yang	terlalu	singkat	
sehingga	tidak	memberikan	waktu	kepada	alam	untuk	

dapat	memperbaiki	dirinya	sendiri..	Hal	ini	dapat	
menyebabkan	hilangnya	ikan-ikan	yang	berperan	penting	
di	lamun,	seperti	ikan	Beronang	yang	memakan	semua	

alga	kecil.	
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Ancaman 

 
Padang	lamun	adalah	tempat	yang	sangat	berharga	yang	
mudah	rusak.	Di	banyak	belahan	dunia,	lamun	rusak	oleh	

karena	aktivitas	manusia.	Bila	orang	tidak	mengerti	
betapa	pentingnya	padang	lamun,	maka	mereka	dapat	

merusaknya	dengan	perahu	mereka,	dapat	
mencemarinya,	ataupun	mengambilnya	untuk	bahan	

bangunan.	
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Pembangunan di pesisir pantai 

 
Lamun	tinggal	di	tempat	yang	dangkal	dan	terlindung	

yang	juga	merupakan	tempat	dimana	orang	membangun	
pelabuhan,	dermaga	dan	bangunan-bangunan	besar	
seperti	hotel,	pabrik	dan	perumahan.	Jika	aktivitas	

bangunan	ini	tidak	dilakukan	dengan	hati-hati	maka	dapat	
mengakibaktan	rusaknya	padang	lamu.	.		
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Perahu 

 
Perahu	yang	bergerak	di	padang	lamun	bisa	

mengakibatkan	rusaknya	lamun.	Jika	bagian	bawah	
perahu	menyentuh	lamun	ini	bisa	merobeknya.	Terkadang	
mesin	dan	baling-baling	perahu	yang	bergerak	cepat,	juga	

dapat	merusak	lamun.	
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Pengrusakan mangrove (bakau) 

 
Mangrove	(Bakau)	adalah	hutan	yang	hidup	di	laut	dekat	
pantai	kita.	Bakau	penting	karena	mengandung	banyak	

lumpur	dan	pasir	di	antara	akar-akarnya.	Saat	kita	
menebang	hutan	bakau,	lumpur	dan	pasir	dilepaskan	dan	

ini	bisa	merusak	lamun.	
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Pencemaran air 

 
Lamun	adalah	tanaman	yang	menggunakan	energi	dari	
matahari	untuk	tumbuh.	Jika	air	menjadi	kotor,	maka	

lamun	tidak	dapat	memperoleh	cukup	sinar	matahari	dan	
bisa	mati.	Bila	terlalu	banyak	limbah	(dan	bahan	

pencemar	lainnya)	masuk	ke	laut,	air	menjadi	kotor.	
Untuk	melindungi	lamun	kita	perlu	memastikan	bahwa	air	

laut	kita	tetap	bersih.	
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Untuk informasi lebih lanjut, kunjungi 
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